OBJETIVOS DEL CURSO

Andlisis y reflexion sobre el trabajo en equipo interdisciplinar en el &mbito de la
atencién a personas mayores. Interacciones y rol de los profesionales;
competencias y habilidades para garantizar las buenas practicas en el trabajo
en equipo. Autocuidado del profesional, gestion de emociones y conflictos.

DINAMICA
Participativa: casos practicos, trabajo en equipo, reflexion compartida.

PERFIL DE ALUMNO

Profesionales relacionados con el ambito de la Geriatria y Gerontologia en
niveles asistenciales comunitarios o institucionales (médicos, DUE's,
psicdlogos, trabajadores sociales, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
educadores, educadores sociales...), estudiantes universitarios (Medicina,
Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Enfermeria, T., Terapia Ocupacional, etc.),
y todas aquéllas personas interesadas en el tema.

PROFESORADO

M2 DOLORES ACON ROYO
Directora Gerente. G.A.E. Area Il. Hospital de Laredo.

BRIGIDA ARGOTE MARTINEZ DE LAGRAN g
Directora Residencia de Llodio (IFBS). Miembro del Comité de Etica en
Intervencion (CEIS) Social de Alava.

LOURDES BERMEJO GARCIA
Doctora en Ciencias de la Educacion. Profesional Auténoma. Vicepresidenta de
la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Cantabria "Gregorio Marafion".

ANA MARIA RODRIGUEZ VALCARCE
Directora Médica. Hospital Santa Clotilde. Presidenta de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de Cantabria "Gregorio Marafién".

IDOIA ROMO DIEZ
Doctora en Psicologia. Consultora Experta en Grupos.

LUIS SERRANO TAUSIA
Experto en Técnicas de Mejora Personal.

PROGRAMA

Lunes, 20 de julio

09:15 h. a 09:30 h. Recepcion de participantes.

09:30 h. a 10:30 h. Trabajo en equipo interdisciplinar en geriatria. Puesta al dia.
ANA MARIA RODRIGUEZ VALCARCE

10:30 h. a 11:30 h. ¢ Tenemos experiencia, competencias y madurez
trabajando en equipo?
LOURDES BERMEJO GARCIA

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. ¢ Favorecen las organizaciones el trabajo en equipo?
Reflexiones y preguntas.
M2 DOLORES ACON ROYO

13:00 h. a 14:00 h. Ejemplos y estrategias para el trabajo en equipo.
LOURDES BERMEJO GARCIA

16:00 h. a 17:00 h. El equipo de enfermeria: su importancia, dificultades y
propuestas de mejora.
BRIGIDA ARGOTE MARTINEZ DE LAGRAN

17:00 h. a 20:00 h. Soporte a equipos: estrategias y técnicas para el cuidado de
los profesionales y del equipo.
LUIS SERRANO TAUSIA

Martes, 21 de julio

09:30 h. a 11:30 h. Emociones y manejo de situaciones criticas: a la bisqueda
de equipos de trabajo sanos € inteligentes. Dinamicas de trabajo.
IDOIA ROMO DIEZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Emociones y manejo de situaciones criticas: a la blisqueda

de equipos de trabajo sanos e inteligentes. Gestion de conflictos.
IDOIA ROMO DIEZ
14:00 h. a 14:15 h. Entrega de diplomas.

Horas: 12 Plazas: 40

Lugar de imparticion: Escuela Oficial de Idiomas. C/ Reconquista de Sevilla 4.
Laredo.

Curso reconocible con:
e 1 crédito de libre eleccion (1°y 2° ciclo).
e 0,5 créditos con cargo a actividades culturales (Grado).
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PROCEDIMIENTO DE MATRICULACION:

1. Alumnosy personal de la Universidad de Cantabria: a través de Campus Virtual.

2. Personas no vinculadas a la Universidad de Cantabria: deberan registrarse telematicamente
en la direccion http://campusvirtual.unican.esfidentificacion/externos/nuevoexterno.aspx Y,
una vez registrados, el sistema les facilitard un usuario y contrasefia con los que podran
acceder al Campus Virtual de la UC para realizar la matricula en la direccion
https://campusvirtual.unican.es/v2/CursosVerano/Alumno.

DOCUMENTOS REQUERIDOS:

1. Fotocopia del DNI o pasaporte en vigor (uno por cada curso).

2. Fotocopia o duplicado del resguardo bancario acreditativo del abono de las tasas.

3. Encaso de ser desempleado, y para justificar el derecho a matricula reducida, fotocopia de
la documentacién acreditativa.

4. En caso de acreditacion de residencia: certificado de empadronamiento o documento
equivalente.

ENTREGA DE INSCRIPCIONES:

Una vez efectuada la matricula, deberan remitir la documentacion por correo electrénico a
cursos.verano@unican.es o bien entregarla en persona en la Secretarfa de los Cursos de Verano
(Edificio Tres Torres “Casa del Estudiante” Torre C, planta -2. Avda. Los Castros s/n, 39005
Santander) dentro de los 3 dias naturales posteriores a la formalizacion de la matricula.

ABONO DE MATRICULAS:
Particulares: al efectuar la matricula on-line se le indicaran tanto la entidad bancaria como los
medios de pago disponibles.

Empresas y Entidades/Organismos Publicos: deberan ponerse en contacto previamente con la
Secretarfa de Cursos de Verano para facilitar datos de facturacion. En ninglin caso se emitira
factura por matriculas ya pagadas.

Estos datos seran incorporados al fichero de “Cursos de Verano” de esta Universidad, cuya finalidad es la gestion de dichos
cursos asi como el envio de informacién sobre ellos. Los derechos de acceso, rectificacién y cancelacion podran ejercitarse
mediante solicitud escrita acompafiada de copia del DNI u otro documento identificativo vélido, dirigido al responsable del
fichero, Gerente de la Universidad de Cantabria, Pabellon de Gobiemno, Avda. de los Castros s/n 3990 Santander, a través de
su Registro General o por correo. En dicha solicitud debera indicarse la direccion y datos identificativos, la peticion concreta asf
como los itativos que la seglin el caso, fecha y firma.

Al amparo del art. 11.2 c) de la citada ley, se realizaran las cesiones de los datos personales necesarios, en su caso, a
entidades financi para la justificacion de becas y i y a la agencia de viajes y empresa de transporte
contratada para la organizacion del mismo.



http://campusvirtual.unican.es/identificacion/externos/nuevoexterno.aspx
https://campusvirtual.unican.es/v2/CursosVerano/Alumno
mailto:cursos.verano@unican.es

INFORMACION GENERAL

Consultar informacion completa en programa general o en
WWW.CUrSosveranouc.es

PERIODO DE MATRICULA:
Desde el 13 de mayo hasta el dia anterior al comienzo del curso.

MATRICULA DE LOS CURSOS:

Ordinaria: 95 €, matriculas formalizadas y pagadas integramente dentro de los 7 dias
naturales anteriores al comienzo del curso.

Anticipada: 42 €, matriculas formalizadas y pagadas integramente hasta 8 dias naturales
antes del comienzo del curso. Este tipo de matricula no permite reintegro del dinero, salvo
anulacion del curso o que se hayan quedado sin plaza.

Reducida: 58 €, (residentes del municipio donde se imparta el curso matriculado; alumnos
de la UC; jovenes (nacidos en 1990 y afios posteriores); desempleados y miembros de
ALUCAN) matriculas formalizadas y pagadas integramente dentro de los 7 dias naturales
anteriores _al comienzo del curso. Todos los beneficiarios deberan acreditar
documentalmente su pertenencia al colectivo correspondiente.

Mayores: 32 € (nacidos en 1950 y afios anteriores).

DEVOLUCIONES:

No se devolvera el importe de la matricula a aquellas personas/empresas que hayan
escogido la modalidad de matricula anticipada.

Plazo de solicitud: diez dias naturales de antelacién al comienzo del curso.

DIPLOMAS DE ASISTENCIA:
Imprescindible la acreditacién presencial en, al menos, el 80% de las horas lectivas del
curso. Se controlara la asistencia de los alumnos.

CREDITOS DE LIBRE ELECCION:

La Universidad de Cantabria reconocera como créditos de libre eleccion los obtenidos por
la superacion de los diferentes cursos por sus alumnos de primer y segundo ciclo.

Los alumnos procedentes de la UNED (Centro Asociado en Cantabria) y de las
Universidades del G-9 (Baleares, Cantabria, Castilla-La Mancha, Extremadura, Oviedo,
Pais Vasco, Publica de Navarra, La Rioja y Zaragoza) podran acogerse a los convenios
correspondientes.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS PARA LOS ESTUDIANTES DE GRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA:

Con carécter general, los cursos de verano organizados por la UC en las diferentes sedes
son objeto de reconocimiento en créditos para los estudiantes de Grado con cargo a
actividades de carcter cultural. Se aplicard un reconocimiento de 1 crédito por cada curso
de 20 horas y 0,5 créditos por los cursos con una duracién de entre 10 y 19 horas.

DE INTERES PARA PROFESORES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA:
A peticion del docente interesado, la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del
Gobierno de Cantabria homologara la asistencia a todos los Cursos de Verano.

ALOJAMIENTO:
Puede consultar http://www.turismodecantabria.com/

TRANSPORTE:

La empresa ALSA facilitara el transporte de los alumnos a las sedes en las que la empresa
opere, efectuando un descuento del 30% en los billetes que adquieran en cualquier
poblacién de origen donde dicha empresa tenga punto de venta en Estaciones de
Autobuses (Santander, Laredo, Torrelavega), asi como en las estaciones de
Comunidades Auténomas limitrofes con Cantabria (Bilbao, Oviedo, Gijén, Burgos, Le6n
y Palencia). Los alumnos matriculados en los Cursos de Verano tendran que presentar
copia de la matricula en el curso para la emision del o de los billetes. Se aconseja la
consulta de horarios en la informacion publica de ALSA.

COLABORAN

AYUNTAMIENTO DE LAREDO

HSC

Hospital Santa Clotilde
SANTANDER

WWw.cursosveranouc.es

INFORMACION Y MATRICULA - UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
Secretaria “Cursos de Verano”
Edificio Tres Torres “Casa del Estudiante” Torre C, planta -2
Avda. Los Castros, s/n (39005 Santander)

Telf.: 942 20 09 73 Fax: 942 20 09 75
E-mail: cursos.verano@unican.es
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LA.5.3 TRABAJO EN EQUIPO: “oelineno
COMO MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS PERSONAS
MAYORES SIN MORIR EN EL
INTENTO

DIRECCION

ANA MARIA RODRIGUEZ VALCARCE

Directora Médica. Hospital Santa Clotilde

Presidenta de la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Cantabria
"Gregorio Marafion"

LOURDES BERMEJO GARCIA

Doctora en Ciencias de la Educacion. Profesional Autdnoma
Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de
Cantabria "Gregorio Marafion"

LAREDO

Laredo, 20 y 21 de julio
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